
 



1. Продолжительность учебного года в ГУДО «ОСДЮСШОР по 

спортивной борьбе»: 

Начало учебного года – 01.01.2016 г. 

Начало тренировочных занятий – 01.01.2016 г. 

Приѐм заявлений на зачисление учащихся производится: 

- на этап начальной подготовки: до 15.02.2016 г. 

Продолжительность учебного года – 42 недели. 

Окончание учебного года – в соответствии с графиком отпусков 

педагогических работников. 

2. Регламент образовательного процесса: 

Продолжительность учебной недели – 6 дней, 1 выходной в воскресенье. 

Продолжительность одного тренировочного занятия: 

а) на этапе начальной подготовки 1 года обучения – 2 академических часа; 

б) на тренировочном этапе –3 академических часа; 

в) на этапе совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства – 4 академических часа. 

Максимальный объем тренировочной нагрузки определяется в соответствии 

с дополнительной предпрофессиональной программой 

по группе видов спорта спортивные единоборства, образовательной 

программой по виду спорта и утверждается администрацией и 

педагогическим советом Учреждения. 

3. Режим занятий: 

Занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором ГБУ ДО РД 

«СДЮСШОР «Динамо». 

продолжительность академического часа – 45 минут. 

продолжительность 1 занятия может составлять от 1 академического часа до 

4 академических часов. 

4. Регламент административных совещаний: 

Педагогический совет – 1 раз в 3 месяца (не реже 4 раз в год). 

Тренерский совет – 1 раз в 2 месяца (не реже 5 раз в год).__ 


